POSITIVE PSYCHOLOGIE @ KURSCHNER

Seminar Beratung - Training - Coachmg




SEMINAR POSITIVE PSYCHOLOGIE

Die Positive Psychologie ist eine noch junge Forschungsrichtung der Psychologie. Sie wird auch als
die «Wissenschaft des gelingenden Lebens» und Arbeitens bezeichnet. Die Themen Starken, Flow
und Positive Emotionen stehen dabei im Vordergrund und unterstiitzen Menschen beim Aufbliihen.

Zielsetzung:
Die Themen und Ansatze der Paositive Psychologie vertieft kennenlernen und in den eigenen
personlichen und beruflichen Alltag integrieren.

Kurzbeschreibung: SEMINARFACTS:
Die Positive Psychaologie befasst sich in Theorie und Forschung mit den Fragen, was das Leben lebens- ) ) .
Seminarzeit: 30. und 31. Mai 2024

Wo: Chur
Dauer: 2 Tage inkl. 1 Std. individueller,

wert macht. Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstutzen, Erfullung und Sinn im Leben zu finden. Die
Positive Psychologie mochte dazu beitragen, dass Menschen ihre Starken erkennen und einsetzen,
positive Gefuhle erleben und zu einer positiven Gesellschaft beitragen, In diesem Seminar lernen die
Teilnehmer/innen den Sinn und diverse Interventionen der Pasitiven Psychologie kennen bzw. anzu- geste et e ]S R el Tl
(Online oder in meinem Buro in Chur]

Zeiten: 8.30 Uhr - ca. 16.30 Uhr

Kosten: CHF 1'550.-

inkl. Begrissungs-. Pausen- und Mittagsverpflegung
sowie Mineralwasser und Kaffee

wenden, um somit das persdnliche Wohibefinden und das Gluckerleben zu stdrken. Im Weiteren er-
weitern sie die persgnlichen Ressourcen und helfen beim Einsatz eigener Starken und tragen schluss-
endlich zu beruflichem Erfalg und privatem Gluck bei.

INHALTLICHE HIGHLIGHTS UND INKLUSIVLEISTUNGEN:
Fur Informationen stehen wir dir gerne zur

+ Glick, Emotionen und Aufblihen - Positive Kormmunikation Verfligung. Kontaktiere uns unter:
+ Achtsamkeit und Aufmerksamkeit - Selbstwirksamkeit und Selbstmitgefun! manfred@kuerschner-beratung.ch
- Starken * Lebensqgualitat oder unter +4179 820 22 80.

* Flow * Die Rolle des Karpers

- . Buch: Positive Psychologie @ KU R S C H N E R

- Sinn von Dr. Daniela Blickhan
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